Réunion 1 Commission santé Le 28/11/11

Présents : Il s’agit de la premiére rencontre de la commission santé pour I'année scolaire

2011 - 2012. Celle-ci rassemble des éléves (CDVLE), des parents (APEL), et des
Isabelle BOISROBERT (APEL) personnels du Lycée Marcel Callo. Ces rencontres doivent permettre d’aborder
Véronique BOIXEL (enseignante) les questions de santé liées aux jeunes et plus particulierement aux éléves du
Christiane GUELLEC (enseignante) Lycée Marcel Callo. L'objectif est de développer une action concréte a
Jean-Michel BARON (Animateur) destination des jeunes du Lycée.

Antoine NOGRE (CDVLE)
Alexis VOYAU (CDVLE)
Quentin GUIHO (CDVLE)
Olivier CLERO (CPE)

Ordre du jour :

1. Tour de table.

Excusé 2. Poin; sur les actions envisagées.
- Action autour du tabac (CDVLE)

Anne-Cécile PIQUEL (APEL) - Autres ?

Philippe PIQUEL (APEL) 3. Organisation des actions.

2- 2 thémes sortent du lot : le tabac, théme déja envisagé par le CDVLE et I'hygiéne : théme abordé par
Alexis, qui constate que les maladies telles que les rhinopharyngites et les gastroentérites se transmettent
rapidement au sein d’une classe. Aprés discussion, ces 2 themes font 'unanimité et feront I'objet des actions
suivantes :

1-Concours de slogans ou de dessins (humoristiques...) sur le théme de I'hygiéne. L’objectif est de
sensibiliser les lycéens et étudiants aux régles élémentaires d’hygiéne.

2-Distribution d'une carte « Tabac: des conséquences financiéres » avec possibilité de réponses
(inscriptions) pour les éléves qui souhaitent une aide pour arréter de fumer. Puis intervention d’'une
association auprés des volontaires qui souhaitent arréter de fumer (Asso a trouver, mais il semble qu'il en
existe qui interviennent gratuitement).

NB : Nous souhaitons faire prendre conscience du colt du tabac plutét que des dangers pour la santé car
I'aspect financier semble une entrée intéressante pour un public lycéen et étudiant.

1- Opération « I’Hygiéne sans géne ». | 2- Opération « J’arréte de fumer! »

Objectif Faire une sensibilisation a I'’hygiéne et a ses | -Sensibiliser les éleves au co(t du tabac.
regles de base par et pour les éléves du | -Cibler les éléves qui souhaitent arréter.
Lycée. -Aider les éléves qui le souhaitent a arréter

-Permettre a chacun de s’exprimer sur ce | de fumer.
théme au travers d’'un concours (dessins —

slogans).
Public Lycéens et étudiants Lycéens et étudiants
Mise en place Réalisation d’'un tract donnant la démarche, | Conception d’'une carte avec au recto : le
le réglement du concours et les lots a | codt tabac.
gagner et distribution. Au verso: « Envie darréter? On peut
taider » + « Nom — prénom — classe » +
«merci de remettre cette carte a Olivier
Cléro — CPE »
Déroulement -Distribution du Fly « concours » & tous les | -Distribution de la carte aux éléves
lycéens et étudiants par les professeurs | fumeurs sur les lieux repérés.
principaux. -Collecte des noms des éléves intéressés
-Les lycéens et étudiants auront un mois | par la démarche.
pour réaliser un dessin ou créer un slogan. | -Invitation & une premiére rencontre avec
-Dépdt du support avantle ...au/a ... 'association puis....

-Etude des ceuvres par la commission | - Suite a définir avec 'association...
santé et/ ou CDVLE et/ ou...
-Annonce des résultats et exposition.

Calendrier Dbt : Mi-janvier / Fin : mars Dbt : Mi-janvier / Fin : ?

Pour la commission santé : Olivier Cléro - CPE



