
 

        Fiche de bilan d’expérience  
  

  Nom : _____________________________________ 
 

  Prénom : ___________________________________ 
 

  Classe : ____________________________________ 

 
 

□ J’ai réalisé mon P.A.S. de façon bénévole (je n’ai eu aucune contrepartie financière) 

 

□ Mon P.A.S. s’est effectué en totalité ou en partie sur la période de mai de mon année de seconde à mai de 

mon année de première.  
 

□ J’ai respecté la durée requise pour valider mon P.A.S. (au moins deux demi-journées ou 7 heures minimum) : 

si l’action est ponctuelle, elle doit être réalisée plusieurs fois, ou bien il faut faire plusieurs actions 
ponctuelles pour atteindre la durée minimum.  

 

□ Ci-dessous, j’indique où et quand j’ai effectué mon P.A.S. (on peut indiquer jusqu’à 4 actions différentes) 

J’ai fait un bilan global de mon expérience en répondant de façon précise aux questions au dos de cette page 
 

Signature de l’élève  
 

 

 
 
Activité : ______________________________________________ 
Lieu : _________________________________________________ 
Dates : _______________________________________________ 
Association / Mouvement : ______________________________ 
ou personne aidée : ____________________________________ 
Nom et fonction d’un responsable attestant le service : 
______________________________________________________ 
Signature du 
responsable : 
 

 
Activité : ______________________________________________ 
Lieu : _________________________________________________ 
Dates : _______________________________________________ 
Association / Mouvement : ______________________________ 
ou personne aidée : ____________________________________ 
Nom et fonction d’un responsable attestant le service : 
______________________________________________________ 
Signature du 
responsable : 
 

 
Activité : ______________________________________________ 
Lieu : _________________________________________________ 
Dates : _______________________________________________ 
Association / Mouvement : ______________________________ 
ou personne aidée : ____________________________________ 
Nom et fonction d’un responsable attestant le service : 
______________________________________________________ 
Signature du 
responsable : 
 

 
Activité : ______________________________________________ 
Lieu : _________________________________________________ 
Dates : _______________________________________________ 
Association / Mouvement : ______________________________ 
ou personne aidée : ____________________________________ 
Nom et fonction d’un responsable attestant le service : 
______________________________________________________ 
Signature du 
responsable : 
 

 
  Action réalisée sur plusieurs jours consécutifs rendre la fiche signée et complétée à Mme Soulez 
  Même action effectuée plusieurs fois dans un délai de deux semaines 
  Plusieurs actions différentes effectuées à compter de la fin de la (ou des) action(s) 

 
 Informer Mme Soulez par mail dès le début de l’action, penser 

  Action réalisée tout au long de l’année à faire signer la fiche et la rendre complétée avant le 15 mai
 même si l’action se poursuit après cette date 

 



 

BILAN D’EXPERIENCE 
 
 
Décris de façon détaillée ton (tes) expérience(s) de service  (Tu peux joindre  une feuille supplémentaire si tu le 
souhaites) 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……….… 

 
 
Quel est ton regard sur cette (ces) expérience(s) ? 
 
 Les responsabilités et compétences que tu as mises en œuvre  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 Les contraintes que tu as identifiées  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

 
 Ce que cela t’a apporté dans ton développement et ton épanouissement personnel  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 Le lien social que tu as créé  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 Autres points que tu souhaites souligner  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 


